
【お問合せ】スタジオ講師・お電話・HPより受付けています。

本物の踊りを、⽬の前で体感しよう

プロダンサーから学ぶアームスの使い⽅

スタジオマーティ関⻄

講師

本物に触れる

2005年 有紀バレエスタジオ⼊所。森⽥有紀に師事
2011年 カナダロイヤルウィニペグバレエスクール ⼊学 
2015年 カナダロイヤルウィニペグバレエ団 ⼊団 
2019年 ポーランドのポズナンオペラバレエ団に移籍
2022年 イギリスのノーザンバレエに移籍
現在、同バレエ団にてリーディングソリストとして活躍中

⼤阪プリバレエコンクール 第2位  神⼾全国洋舞コンクール 第3位
ユースアメリカグランプリ Top 12
ローザンヌ国際バレエコンクール セミファイナリスト
ヴァルナ国際バレエコンクール 銀賞
ポーランドミュージカル劇場より「ベストダンサー賞」

美しい形を学ぶ

※ご請求⽇：7/1㈫ メールにてご請求書をお送りいたします

お申込み⽅法 下記QRコードよりお申込みください

受講対象

〒541-0058
⼤阪府⼤阪市中央区南久宝寺町２丁⽬２－７船場エクローズ１F 06-6226-7277

会場：スタジオマーティ⼤阪本町

⽩井沙恵佳（しらいさえか）

ステージで輝くプロダンサーのしなやかな動き、 写真や映像では味わえない
繊細な表現を⽬の前で間近に感じられる、贅沢な機会です。
その場で受け取った感動や気づきを、参加者同⼠でフィードバックし合い、
 「⾒る」「感じる」「伝える」ことを通して、
それぞれの感性や表現⼒を育むきっかけになることでしょう。

バレエの上達において、「基礎」は⽋かせません。
このクラスでは、基本のバーレッスンから丁寧に進めてまいります。
また、アームス（腕の使い⽅）についても、美しく⾒せるための意識や動かし
⽅を学び、プロダンサーの視点から、⼤切なポイントをしっかりとおさえたア
ドバイスを受けることができます。

クラシックバレエクラス＋アームス強化

CLASS夏期講習内容∕クラスレッスン

バレエ夏期講習

受講料 3,500円 (税込)

▼HP

⽇程∕7⽉6⽇(⽇)

フォームの⼊⼒をもって
お申込み完了となります。
皆さまのお申込みを
お待ちしております。

ジュニアクラス⽣

18:30〜20:30

プロダンサーによるヴァリエーションパフォーマンス

https://www.ballet-ensemble-gala-concert.com/%E3%83%97%E3%83%AD%E3%83%80%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%BC%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E7%AB%8B%E5%B7%9D%E9%80%8F%E5%AD%90-1/

