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スタジオマーティ 新型コロナウィルス感染症予防策 

新型コロナウイルス感染症を予防し、安全にレッスンをご受講いただくために、

感染症予防対策を実施しております。   

ご受講前に「感染症予防策」を必ずご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

●営業・レッスン時間に関して 

・1/7発出されました緊急事態宣言に伴う 20時以降の外出自粛要請に従い、スタジオで行うレ

ッスンは 20時を超えない時間帯へ変更しております。 

20時を超えるレッスンにつきましては、オンラインレッスンへの代替、および休講とさせてい

ただいております。 

 

●飲食に関して 

・スタジオ内での食事は禁止しております。 

水分補給のみとなっておりますのでお守りいただきますようお願いいたします。 

 

●入館に関して 

 

・ご来館される方には、日常ご利用になられます飲食店は、感染症予防対策を確実に行っている

ところをお選びいただくようお願いいたします。 

 

・レッスン前後での複数名にて、マスクを外すことになる飲食はお控えください。 

 

・公共機関を利用してご来館いただく際には、マスクを着用し、感染症予防を行ってください。 
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・ご来館時、入口外にて手指消毒を行ってからお入りください。 

スタジオ内にも消毒剤は各所に置いてありますので、まめに消毒を心がけてください。 

 

・来館時、更衣室利用時、レッスン受講時（レッスン前後含む）、 

必ずマスクを着用頂きますようお願い致します。（口鼻をしっかり覆う形式でお願いします） 

着用のない方のレッスン参加はお断りさせて頂きます。 
レッスン中、マスク着用での運動によりご気分がすぐれない場合はすぐに休憩を取り、 

くれぐれも無理のない範囲でのご参加をお願い致します。 

 

・来館前に、ご自宅での検温をお願いいたします。 

 発熱、喉の痛みなど風邪の症状のある方、 

 通常とは異なる体調の方は、ご受講をお控えください。 
 

・スタジオ内にて、手指消毒をまめに行ってください。 

・会員証のバーコードを向けて、受付にてご提示ください。 

 バーコード読み取りできましたら、会員証はしまっていただいて大丈夫です。 

 チケット消化のレシートをその場でお渡しいたしますので、お受け取りください。 

 レシートはキャッシュトレーに置かせていただきます。 

 ※お一人ずつの対応になりますのでお待ち頂くことになりますが、前のお客様との距離は 

  十分にお取りください。 

 

・全レッスン予約制のため、受講表へのお名前記載はございません。 

 会員証提示、チケットレシートお受け取りされましたら、レッスンへお進みください。 

 

・全館、換気を定期的に行っております。 

 更衣室なども、無人の際には、扉を開ける場面もございます（換気の為）。 

 スタジオ内の温度も下がりますので、身体を冷やさないよう、 

羽織るものなど工夫をしてください。 

 貴重品管理も徹底して行うようお願いいたします。 

 

 

・ 

●更衣室の利用に関して 

 

・更衣室は、定員制にてご案内しております。 

短時間でのご利用になりますよう、簡単な着替えで済ませられるようにご協力ください。 

 

・荷物整理などは、共有部にて行うなどの工夫をお願いいたします。 

 

・更衣後はすみやかに退館をお願い致します。 
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・スタジオ施設内での食事は、禁止しております。 

水分補給のみとさせていただきます。 

 

●共有スペース・サービスに関して 

 

・レッスン入れ替え時に、バーの消毒を行います。 

・バレエシューズのレンタルは中止とさせていただきます。 

・ヨガマットは、講師の指示がある場合のみ、使用を許可します。 

 

・感染防止のため、チラシ等の配布は行いません。 

 各スタジオ HPよりダウンロードしてご利用くださいませ。 

 

・お支払いは、なるべくクレジット決済をご利用ください。 

 （現金支払も可能ではありますが、接触物を少なくするためでございます。 

  ご理解いただきますようお願い申し上げます。） 

 

・レストルームは共有で使用するスペースとなります。 

 合間でスタッフによる点検、見回りを行わせていただきますが、ご利用前後の除菌につきまし

ては、会員皆さまも注意してご利用いただきますようお願いいたします。 

 

・お忘れ物のないようにお願いいたします。 

 特に、使用済みのマスクは必ずご自身での管理をお願いいたします。 

 

・ごみは各自でお持ち帰りください。（ごみ箱の設置はございません） 

 

●レッスン前後の待機について 

 

・レッスン前にお待ちいただく際、 

隣の方との間隔を保ち、対面されない状態にてお待ちください。 

 

・大きな声を発することは、お控えください。 

 お待ちいただく際にも、対面での話を避け、マスク着用にて、お話するようお願いいたします。 

 

●レッスン中について 

 

・マスクを必ずつけてご受講ください。 
 気分が優れなくなった場合には、人との距離を十分保った離れた位置で、マスクを外し 

 呼吸を整える、水分を取るなどして、調整ください。 
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・必要以上に大きな声を発することは、お控えください。 

 

・レッスン後は、速やかに、手洗い、消毒を行ってください。 


